
1. ชื่อผลงาน หยุดยาก่อนผ่า ถูกเวลา ปลอดภัย 

2. ค าส าคัญ ยาที่อาจต้องหยุดก่อนผ่าตัด, ยาป้องกันการแข็งตัวของเลือด (Anticoagulants), ยา

ต้านการเกาะตัวของเกล็ดเลือด (Antiplatelets) 

3. สรุปผลงานโดยย่อ  

การพัฒนาข้อมูลและจัดท าสื่อ “ยาที่อาจต้องหยุดก่อนผ่าตัด” ท าให้มีข้อมูลที่สมบูรณ์ และ

สะดวกต่อการใช้งานในการเตรียมความพร้อมก่อนผ่าตัด ทั้งต่อบุคลากรทางการแพทย์และผู้ป่วย

ส่งผลให้มีการสื่อสารกับผู้ป่วยที่ชัดเจน ผู้ป่วยมีความเข้าใจ และหยุดยาถูกต้องก่อนผ่าตัด ป้องกัน

ความเสี่ยงภาวะเลือดออกในผู้ป่วยที่ต้องเข้ารับการผ่าตัด 

4. ชื่อและท่ีอยู่องค์กร กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลสิรินธร ส านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร 

5. สมาชิกทีม นางสาวณัฐกานต์ ไพรัตนากร เภสัชกรปฏิบัติการ  

6. เป้าหมาย บุคลากรทางการแพทย์ที่เก่ียวข้องในการเตรียมความพร้อมผู้ป่วยก่อนผ่าตัด มีความ

พึงพอใจในการใช้งานสื่อ “ยาที่อาจต้องหยุดก่อนผ่าตัด” มีการสื่อสารกับผู้ป่วยที่ชัดเจน ผู้ป่วยมีความ

เข้าใจ และหยุดยาถูกต้องก่อนผ่าตัด  

7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ  

ภาวะเลือดออกผิดปกติ เป็นปัญหาส าคัญในผู้ป่วยที่ได้รับยาป้องกันการแข็งตัวของเลือดและ

ยาต้านการเกาะตัวของเกล็ดเลือด เมื่อผู้ป่วยจ าเป็นต้องได้รับการผ่าตัด อาจท าให้เพ่ิมโอกาสในการ

เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการเลือดออกผิดปกติ จนก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้ป่วยได้ แต่การดูแลผู้ป่วย

กลุ่มดังกล่าวรวมทั้งการตัดสินใจที่จะหยุดหรือไม่หยุดยาก่อนผ่าตัดมักมีความซับซ้อนและยุ่งยาก

ในทางปฏิบัติ ดังนั้น บุคลากรทางการแพทย์ที่เก่ียวข้องควรมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ โดยค านึงถึงข้อ

บ่งใช้ และผลที่เกิดขึ้นจากการหยุด หรือ ไม่หยุดยาเป็นส าคัญ 

การใช้สื่อ “ยาที่อาจต้องหยุดก่อนผ่าตัด” ในการให้ค าแนะน าผู้ป่วย เป็นส่วนหนึ่งของ

ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมผู้ป่วยก่อนผ่าตัด เพ่ือท าความเข้าใจและน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง

เกี่ยวกับชนิดของยาและระยะเวลาในการหยุดยาก่อนเข้ารับผ่าตัด โดยสื่อที่ใช้ในการให้ค าแนะน า

ผู้ป่วยเดิม ยังมีความไม่สมบูรณ์ในหลายๆ ด้าน เช่น มีข้อมูลไม่ครบถ้วน น าเสนอตัวยาไม่ครบทุกชนิด 

ตัวอย่างยาท าด้วยเม็ดยาจริง เมื่อเวลาผ่านไปท าให้เม็ดยาตัวอย่างเปลี่ยนสี ไม่ตรงกับสียาจริง ผู้ป่วยที่

รับยาจากโรงพยาบาลอ่ืนบางรายมีการแกะเม็ดยาออกจากแผงยา ท าให้ไม่ทราบชื่อยาที่ผู้ป่วย

รับประทาน ส่งผลให้ไม่สามารถวางแผนการหยุดยาก่อนเข้ารับการผ่าตัดได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 



นอกจากนี้ บุคลากรทางการแพทย์ มักได้รับค าถามทั้งจากผู้ป่วย ญาติ และบุคลากร

โรงพยาบาลด้วยกัน ถึงข้อมูลการหยุดยาก่อนผ่าตัด เช่น ยาชนิดนี้ควรหยุดก่อนผ่าตัดกี่วัน เริ่มยาหลัง

ผ่าตัดไดภ้ายในกี่วัน เป็นต้น  

การพัฒนาสื่อความรู้ให้มีความสมบูรณ์ครบถ้วน ทั้งชนิดยา ระยะเวลาในการหยุดยาก่อน

ผ่าตัด และการเริ่มยาหลังผ่าตัด ซ่ึงมีความเฉพาะเจาะจงกับยาแต่ละชนิดมากยิ่งข้ึน (พิจารณาจาก

หลาย ๆ เงื่อนไขที่แตกต่างกัน เช่น ชนิดของการผ่าตัด ระดับความเสี่ยงของภาวะเลือดออกจากการ

ผ่าตัด ยาบางชนิดจะต้องอาศัยการประเมิน renal function ร่วมด้วย เป็นต้น) จะเป็นประโยชน์ทั้ง

ในด้านการให้บริการผู้ป่วย และลดระยะเวลาในการค้นหาข้อมูลของบุคลากรผู้ให้บริการ น าไปสู่ความ

เข้าใจและการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องของผู้ป่วย ลดความเสี่ยงภาวะเลือดออกในผู้ป่วยที่ต้องเข้ารับการ

ผ่าตัด 

8. กิจกรรมการพัฒนา  

ครั้งที่ 1 ทบทวนข้อมูลการหยุดยาป้องกันการแข็งตัวของเลือด ยาต้านการเกาะตัวของเกล็ด

เลือด และยาอ่ืน ๆ ที่อาจต้องหยุดก่อนผ่าตัด (ทั้งท่ีมีและไม่มีในโรงพยาบาลสิรินธร ส านักการแพทย์ 

กรุงเทพมหานคร) ระยะเวลาที่ควรหยุดยาก่อนผ่าตัด ระยะเวลาที่ควรเริ่มให้ยาหลังผ่าตัด จ าแนกตาม

ชนิดของการผ่าตัด ระดับความเสี่ยงของภาวะเลือดออกจากการผ่าตัด รวบรวมเป็นข้อมูลรูปแบบ

ตาราง แล้วเผยแพร่แก่แพทย์ผู้เกี่ยวข้อง 

ครั้งที่ 2 จากการประสานงานระหว่างสหสาขาวิชาชีพ สอบถามความคิดเห็นจากผู้ใช้งาน

โดยตรง (พยาบาล) พบว่า ข้อมูลที่ต้องการให้มีเพ่ิมเติม คือ รูปภาพประกอบของยา เพื่อความสะดวก

ในการซักประวัติการใช้ยาและการให้ความรู้ผู้ป่วยก่อนเข้ารับการผ่าตัด จึงได้ทบทวนรูปภาพและ

ลักษณะของยาแต่ละชนิด ทุกชื่อการค้า ทั้งที่มีและไม่มีในโรงพยาบาล และจัดท าสื่อ “ยาที่อาจต้อง

หยุดกอ่นผ่าตัด” เป็นสมุดภาพพร้อมด้วยข้อมูลยา เผยแพร่ให้แผนกจักษ ุและห้องผ่าตัด 

9. การประเมินผลและการเปลี่ยนแปลง  

จากการด าเนินงานทบทวนข้อมูลการหยุดยาป้องกันการแข็งตัวของเลือด ยาต้านการเกาะตัว

ของเกล็ดเลือด และยาอ่ืน ๆ ที่อาจต้องหยุดก่อนผ่าตัด ท าให้ได้สื่อท่ีมีความสมบูรณ์สวยงาม พร้อมใช้ 

เพ่ิมความสะดวกในการสืบค้นข้อมูลและให้บริการผู้ป่วย 

 

 

 



สื่อความรู้เดิม 

 

ปรับปรุงครั้งที่ 1 

 

ปรับปรุงครั้งที่ 2 (เพ่ิมรูปภาพประกอบ พร้อมข้อมูลแนบท้าย) 



 

 

10. บทเรียนที่ได้รับ  

การพัฒนางานโดยอาศัยความร่วมมือ การประสานงานระหว่างสหสาขาวิชาชีพ สอบถาม

ความคิดเห็นจากผู้ใช้งานจริง จะท าให้เกิดการพัฒนาที่ตรงกับความต้องการ และน าไปใช้งานได้จริง 

เป็นประโยชน์ต่อบุคลากรผู้ให้บริการและผู้ป่วยมากท่ีสุด 

11. การติดต่อกับทีมงาน นางสาวณัฐกานต์ ไพรัตนากร เภสัชกรปฏิบัติการกลุ่มงานเภสัชกรรม 

โรงพยาบาลสิรินธร ส านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร 

โทรศัพท์ภายใน 10274, 11432 โทรศัพท์มือถือ 099-1549864  

E-mail: shili_np@hotmail.com 
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