
1. ช่ือผลงาน  ABC box ช่วยชีวิต 

2. ค าส าคัญ   ABC box ช่วยชีวติ, ABC box, การช่วยชีวติ 

3. ภาพรวม 

      ปัญหา :  

 หอผูป่้วยอายรุกรรมหญิง ใหก้ารพยาบาลผูป่้วยท่ีมีการเจบ็ป่วยทางดา้นอายรุกรรม ตั้งแต่อายุ 15  ปี

ข้ึนไป  ผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษามีตั้งแต่เจ็บป่วยทัว่ไปจนถึงภาวะวิกฤตท่ีตอ้งได้รับการพยาบาลอย่าง

ใกลชิ้ดหรือตอ้งให้การรักษาอยา่งเร่งด่วน เช่น การใส่ท่อช่วยหายใจในผูป่้วยท่ีไม่หายใจหรือหวัใจหยุด

เตน้ ซ่ึงภาวะดงักล่าวท าให้ส่วนต่างๆของร่างกายได้รับออกซิเจนไม่เพียงพอ โดยเฉพาะสมองซ่ึงเป็น

ส่วนท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะถา้สมองขาดเลือดไปเล้ียงหรือขาดออกซิเจนเพียง 4 นาที ก็จะท าให้การท างาน

ของสมองลม้เหลว เกิดความเสียหายต่อสมองและอาจท าให้เสียชีวติได ้จากสถิติผูป่้วยใส่ท่อช่วยหายใจ

ของหอผูป่้วยอายุรกรรมหญิง โรงพยาบาลสิรินธร ส านักการแพทย ์พบว่า มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน จาก

จ านวน 191 ราย ในปี 2554 เป็นจ านวน 195  229 ราย ในปี 2555 และ 2556 ตามล าดบั เวลาท่ีใชใ้นการ

เตรียมอุปกรณ์ใส่ท่อช่วยหายใจจนแลว้เสร็จกระบวนการ ใช้เวลาประมาณ 90 วินาที/ราย เน่ืองจากการ

ใส่ท่อช่วยหายใจยิ่งใช้ระยะ เวลาน้อยเท่าไรอตัราการรอดชีวิตของผูป่้วยก็ยิ่งเพิ่มมากข้ึน พยาบาลมี

บทบาทส าคญัยิ่งในการเตรียมอุปกรณ์ช่วยแพทยใ์ส่ท่อช่วยหายใจ จากการปฏิบติังานพบวา่การเตรียม

อุปกรณ์ใส่ท่อช่วยหายใจบางคร้ังเกิดความล่าช้า ใช้เวลามากเน่ืองจากความไม่สะดวกในการหยิบ

อุปกรณ์แต่ละช้ินในรถ Emergency ซ่ึงจดัเก็บอยู่คนละชั้น บางคร้ังพยาบาลท่ีช่วยแพทย์ใส่ท่อช่วย

หายใจขาดประสบการณ์  ท าให้ไม่สามารถเตรียมอุปกรณ์ได้ครบ ด้วยเหตุน้ีจึงมีแนวคิดจดัท ากล่อง 

ABC box ช่วยชีวิต เพื่อจดัเก็บอุปกรณ์ส าหรับใส่ท่อช่วยหายใจอย่างครบถ้วน พร้อมใช้งาน พยาบาล

สามารถหยบิกล่อง ABC box ช่วยชีวติข้ึนมาใชไ้ดเ้ลย ช่วยให้ผูป่้วยไดรั้บการใส่ท่อช่วยหายใจท่ีรวดเร็ว 

มีประสิทธิภาพ  และปลอดภยัจากภาวะแทรกซอ้นจากการใส่ท่อช่วยหายใจล่าชา้ 

เป้าหมาย :  

 1. ระยะเวลาในการเตรียมอุปกรณ์ใส่ท่อช่วยหายใจลดลง ใชเ้วลานอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 60 วนิาที   

2. ความพึงพอใจของแพทยแ์ละพยาบาลต่อการใชก้ล่อง ABC box ช่วยชีวติมากกวา่หรือเท่ากบั 

ร้อยละ 80 

 

 



แนวทางการพฒันา : 

ทบทวนมาตรฐานการเตรียมอุปกรณ์เพื่อช่วยแพทยใ์ส่ท่อช่วยหายใจโดยใชห้ลกั PDCA พฒันางาน

ดว้ยการน าแนวคิด LEAN มาใชเ้พื่อลดขั้นตอนท่ีไม่จ  าเป็นและใช ้visual management  

4. สาระส าคัญของการพฒันา 

ทบทวนมาตรฐานและขั้นตอนการเตรียมอุปกรณ์เพื่อช่วยแพทยใ์ส่ท่อช่วยหายใจ  เก็บรวบรวม

ขอ้มูลและวิเคราะห์ปัญหา  หาแนวทางแกไ้ข  น าแนวคิด Lean มาปรับปรุงกระบวนการเตรียมอุปกรณ์

ใส่ท่อช่วยหายใจ โดยลดขั้นตอนท่ีไม่จ  าเป็นและใช้ visual management โดยใช้สีเพื่อสะดวกต่อการ

มองเห็น รวดเร็วในการหยบิใชง้าน จดัท ากล่องสัญลกัษณ์ A B C เพื่อจดัเก็บอุปกรณ์ใส่ท่อช่วยหายใจไว้

อย่างครบถ้วน พร้อมใช้ ท าให้ผูท่ี้ไม่คุน้เคยกบักระบวนการสามารถเขา้ใจและปฏิบติังานได้ภายใน

ระยะเวลาอนัสั้น การท างานราบร่ืน ปลอดภยัและลดความยุง่ยากในการท างาน  

5. ผลลพัธ์ 

1. ระยะเวลาในการเตรียมอุปกรณ์ใส่ท่อช่วยหายใจลดลง ใชเ้วลา  50 วนิาที   

2. ความพึงพอใจของแพทยแ์ละพยาบาลต่อการใชก้ล่อง ABC box ช่วยชีวติ ร้อยละ 85 

6. บทเรียนทีไ่ด้รับ 

1. มีการปรับปรุงพฒันาคุณภาพงานจากงานประจ าสู่การปฏิบติั  และมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

2. พยาบาลในหน่วยงานมีส่วนร่วมในการพฒันางานการพยาบาลผูป่้วยอยา่งต่อเน่ือง 

การติดต่อทีมงาน 

หอผูป่้วยอายุรกรรมหญิง  โรงพยาบาลสิรินธร โทรศพัท ์02-3286900-19 ต่อ 10540,10541 

1. นางสาวบุษกร ประดบัศรี พยาบาลวชิาชีพปฏิบติัการ โทรศพัท ์083-0385296  

e-mail : Bus_237 @ hotmail.com 

2. นางสาวปริญญาภรณ์  พุม่เจริญ พยาบาลวชิาชีพช านาญการ (หวัหนา้หอผูป่้วยอายุรกรรมหญิง) 
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ABC box ช่วยชีวติ 

 
 

   
 


